Solunum Sistemi 


Canlılar hayatlarını devam ettirebilmek için gerekli enerjiyi organik besinleri yıkarak 


elde ederler. Besinlerin hücrede oksijenli veya oksijensiz olarak parçalanmasına hüc- 
resel solunum denir. 


Oksijenli solunumun gerçekleşebilmesi için gerekli O,'nin alınıp CO,'nin dış orta- 
ma verilmesinde solunum sistemi görev alır. 


Solunum organı ile havadan alınan oksijenin kana iletilmesi ve kandaki karbondi- 
oksitin solunum organı ile dışarı atılmasına dış solunum denir. 


Doku hücreleri ve kan arasındaki gaz alışverişine ise iç solunum denir. 


İNSANDA SOLUNUM SİSTEMİ ORGANLARI 


İnsanda solunum sistemi burun, yutak, gırtlak, soluk borusu ve akciğerlerden olu- 
şur. 


Alveol 
Bronşcuk 


1. BURUN 
9 Havanın solunum sistemine alındığı yapıdır. 


Burun boşluğu iç yüzeyi epitel dokudan oluşan ve mukus salgılayan mukoza ile kap- 
lıdır. 


9 Mukus alınan havayı nemlendirir. 
Burun iç yüzeyini kaplayan kılcal damarlar havayı ısıtır. 
Burun koku almayı sağlar. 


Burun mukozasındaki siller (kıllar) ile havadaki toz parçacıkları tutulur ve akciğerlere 
ulaşması önlenir. 


2. YUTAK (Farinks) - GIRTLAK (Larinks) 
Yutak, ağız ve burun boşluğunun birleştiği yerdir. 
9 Yutakta gırtlak kapağı (epiglottis) ve bademcikler bulunur. 


Besinlerin yutulması sırasında epiglottis soluk borusunu kapatır. Bu nedenle besin 
yemek borusuna gönderilir. 


9 Gırtlak, soluk borusunun başlangıcında bulunur. Kıkırdak ve bağ dokudan yapılmıştır. 
9 Gırtlağın iç yüzü soluk borusundaki gibi, silli epitel ile örtülüdür. Gırtlakta ses telleri 
ve ses tellerinin kısalması ve uzamasını sağlayan kaslar bulunur. 


Akciğerlerden çıkan hava ile buradaki kasların istemli olarak kasılması sonucu ses 
telleri titreşir ve ses oluşur. 
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3. SOLUK BORUSU 


Soluk borusunun en dış kısmında bağ doku, ortada at nalı şeklinde kıkırdak hal- 
kalar ile bu tabakanın yemek borusuna bakan kısmında düz kas, en iç kısmında 
ise epitel doku bulunur. 


Epitel dokudaki goblet hücreleri mukus salgılar burada bulunan silli epitel, soluk 
borusuna giren mikroorganizmaları, partikülleri mukusla birleştirerek yutağa doğ- 
ru gönderir. 


Soluk borusu bronş adı verilen iki kola ayrılarak akciğerlere girer. 


Bronşlar akciğerler içinde bronşcuklara ayrılır. Bronşcuklarda kıkırdak halkalar 


bulunmaz. 
Gırtlak La) Düz kas 
Soluk borusu Si 
Kıkırdak halka 
Bronşlar 


Epitel doku 
Bağ doku 
Sil 


Goblet hücreleri 


4. AKCİĞERLER 
Akciğerler kalp ile birlikte göğüs boşluğunu doldurur. Diyaframın üstündedir. 
Sağ akciğer üç loplu, sol akciğer iki lopludur. 
Akciğer pleura denilen iki katlı zar ile çevrilidir. İki zar arasında sıvı bulunur. Bu 


sıvı, kaburga hareketlerinin akciğerlere zarar vermesini önler, soluk alıp vermeyi 
kolaylaştırır. Bronşlar akciğere girdikten sonra bronşcuklara ayrılır. Her bronşcuk 
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(©) AKLINDA OLSUN apollere açılır. Alveoller solunum yüzeyini artırır (alveoller ile 70 - 100 m“ lik bir 
yüzey oluşur.) 


O, - CO, alışverişi her Alveoller tek katlı yassı epitelden oluşur, iç yüzeyi nemlidir ve kılcal damarlarla 
zaman difüzyonla ger- sarılıdır. 

çekleşir. ATP harcan- Havanın oksijeni alveol iç yüzeyindeki nemde çözünür ve epitel dokudan kılcal 
damara geçer. Kandaki CO, ise kılcal damardan alveole geçer. O, - CO, alışve- 


rişi herzaman difüzyonla gerçekleşir. 


maz. 


Alveolleri oluşturan epitel hücreleri alveolün iç yüzünü örten sürfaktan maddesini 
(lipoproteinleri) salgılar. Bu salgı kılcallardan alveollere daha az su geçmesini 
sağlayarak solunumla su kaybını azaltır. Ayrıca alveollere esneklik kazandırarak 
havanın dışarı daha kolay atılmasını sağlar. 


Alveoller 


Oksijen Karbondioksit 


Alyuvar 


Kılcaldamar ; 
hücresi 


Karbondioksit 
dışarı atılır. 


Oksijen içeri alınır. 


SOLUK ALIP VERME MEKANİZMASI 


Soluk alma sırasında; 


* Soluk alma sıklığı kandaki CO, mik- 
tarına göre düzenlenir. 

* Kandaki CO, oranı arttığında kan 
pH'ı düşer. 

9 Bu; omurilik soğanındaki solunum 
merkezinin uyarılmasına neden olur. 


* Diyafram ve kaburgalar arası kaslar 
kasılır. 


* Diyafram düzleşir, kaburgaların uçla- 
rı yukarı kalkar. 


* Göğüs boşluğunun hacmi artar. 
9 Karın boşluğunun hacmi ise azalır. 


* Akciğerlerdeki hava basıncı atmoste- 
rik basıncın altına düşer ve dışarıda- 
ki hava akciğerlere dolar. 


* O, kana, kandaki CO, alveollere geçer. 


Soluk verme sırasında; 


9 Diyafram kası ve kaburgalar arası 
kaslar gevşer. Diyafram kubbeleşir. 


* Kaburgaların uçları aşağıya doğru 
iner; göğüs boşluğunun hacmi azalır. 


9 Karın boşluğunun hacmi ise artar. 


* Akciğerlerdeki hava basıncı atmosfer 
ik basıncın üzerine çıkar akciğerde 
sıkışan hava dışarı verilir. 


* Soluk vermede akciğerlerin geri yay- 
lanma basıncının da etkisi vardır. Bu 
basınç akciğerlerin yapısındaki elas- 
tik lifler etkisi ve pleura boşluğundaki 
sıvının oluşturduğu yüzey gerilimi ile 
sağlanır. 


Solunum Pigmenti - Hemoglobin 


bulunur. 


Omurgalılarda solunum pigmenti olarak hemoglobin görev yapar ve alyuvarda 


Hemoglobin protein yapılı bir molekül olup; solunum gazları olan O, ve CO, ile 


birleştiği bölgede metal iyonu bulundurur. 


e 


metaloprotein 


Hemoglobin — Hem grubu (metal iyonu içerir) -  globin (protein) 

iğ PE 5 a Öl 

Hem grubu Fe atomu içerir. O, demire bağ 4 kire Gel 

lanarak taşınır. 5 Hem ER 
* Hemoglobin O, ve CO, ile kolayca birleşip | 

ayrılır (tersinir tepkime). 
9 Hemoglobin kanın solunum gazları taşı- (o Hemoglobin > 

molekülü 


ma kapasitesini arttırır ve kana kırmızı 


renk verir. 


Alyuvar 
hücresi 


<a OLSUN (ç) 


| Kas yapılı diyafram ve | 


alveoller memelilerde 


bulunur. Kaslı diyafram 
göğüs ve karın boşlu- 
ğunu ayırır. 
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SOLUNUM GAZLARININ TAŞINMASI 
Oksijenin Taşınması 

1. Plazmada çözünmüş olarak (962) 

2. Alyuvarlardaki hemoglobine bağlanarak (9698) 
taşınır. 


Akciğer kılcalları 
Hb-O, > HbO, (oksihemoglobin) 


Doku kılcalları 


Hb'nin oksijeni serbest bırakmasına; 
«e O, kısmi basıncının düşmesi 
e CO, kısmi basıncının artması 


ww kan pH'ının düşmesi neden olur. 


Hb, O, ye göre CO (karbonmonoksit) ile daha kolay bağ yapabilir. 


Hb -CO ——— > HbCO (karboksihemoglobin) 


© AKLINDA > w CO bulunan ortamda Hb, CO'le kararlı bileşik oluşturur. Bu nedenle hemog- 
lobin oksijenle bağlanamaz. Buna CO zehirlenmesi denir. 


Kan pH'ının düşmesi 
durumunda hemoglobi- Karbondioksitin Taşınması 
i nin oksijene olan ilgisi 


azalmakta karbondioksi- 


1. Plazmada çözünmüş CO, şeklinde (405-7) 
2. Alyuvardaki Hb'e bağlanarak (9615-20) 


Doku kılcalları 
Hb CO, ---——> HbCO, (karbominohemoglobin) 


Akciğer kılcalları 


te olan ilgisi artmaktadır. 
(Bohr etkisi). 


3. Plazmada HCO, (bikarbonat iyonları) halinde (4673-80) taşınır. 


ww CO, alyuvarlarda karbonik anhidraz enziminin etkisiyle H,CO, oluşturur. 


karbonikanhidraz 


ka Doku kılcalı HzGO5 
"» H,CO, alyuvarlarda iyonlara ayrılır. 
Hcg, e e HGO.- 


"»* Ht iyonları alyuvarda hemoglobinle birleşir. 


Hb - Ht Doku kılcalı HbH 


" HCOJ, iyonları plazmaya geçer. 


» Kan akciğer kılcallarına gelinceye kadar H* iyonları ile HCO, iyonları birbi- 
rinden ayrı taşınır. 


e Akciğer kılcallarında HCO,— iyonları plazmadan alyuvara girip ve H* iyonları 
ile birleşir ve yeniden H,CO, oluşur. 


 H,CO, alyuvarda H,O ve CO,'ye ayrışır. 


Karbonik anhidraz 


HaCO3 —yarkileli CO> * HO 


w CO, ve HO serbest hale geçer. 


w CO, alveollere geçer. 


Alveoller Doku hücreleri 


» va 
» © e o e 
4 
e © * * 
e O, © CO, e 
Akciğer Doku kılcal 
kılcal damarı damarı 


O: co, 
< 
X | 
GAZ ALIŞ VERİŞİNİN DENETLENMESİ 


1. Gaz alışverişi, omurilik soğanı ve beyindeki merkezlerle kontrol edilir. Eğer 
bu merkezlerdeki sinirler kesilirse soluk alışverişi durur. 


© co, 
> 
4 


2. Kandaki CO, artışı sonucu CO, alyuvarda su ile birleşerek H,CO, oluşturur. 
Kandaki asitlik artar, solunum merkezi uyarılır ve soluk alıp verme hızlanır. 
3. Adrenalin ve tiroksin hormonları metabolizma hızını arttırdığı için solunum | 
hızını artırır. im 
* Kandaki O, miktarının insan solunum kontrol merkezlerini uyarma etkisi 
çok azdır. 
* Yenidoğan ve solunuma başlamayan bebeklere CO, - O, karışımı içeren 
hava verilir. Böylece omurilik soğanı uyarılıp solunum başlatılır. 
* İnsanın yaşadığı ortamdaki O, yoğunluğu solunum hızını etkiler. Deniz 
seviyesinden yükseklere çıkıldıkça solunum hızlanır. 
9 Sıcakhavada soluk alışverişi hızlanır. Havanın ısınınca genleşmesi sonu- 
cu birim hacimdeki havada O, miktarı azalır. Bu da solunumu hızlandırır. 
SOLUNUM SİSTEMİ HASTALIKLARI 
Bronşit: Akciğerlere giden bronşların iç yüzeylerinde yer alan zarın iltihaplan- 
ması durumudur. 


Akut Bronşit Kronik Bronşit 


9 Grip, boğmaca gibi hastalıklar sı- | * Solunum kanallarının yüzeyi kalın- 
rasında görülür. laşmış ve iç yüzeyindeki tüyler tam 


: olarak görev yapamaz hâle gelmiştir. 
* Mukus salgısının artışına bağlı 


* Öksürüğe neden olan mukus üreti- 
olarak balgam oluşur. 


mi gözlenir. 


Astım: Solunum yollarının bir iltihap sonucu aşırı duyarlı olması ve bazı etkenler 
ile zaman zaman daralmasına yol açan kronik bir hastalıktır. 

Kronik Obstruktif Akciğer Hastalığı (KOAH) 

Bronşlarda uzun süreli tıkanmanın görülmesi durumudur. Tıkanmanın ilerlemesi 


hastalığı geri dönüşümsüz ve tedavi edilmez hâle getirebilir. 


Amfizem: Alveollerin gerilip genişlemesi sonucu alveolleri birbirinden ayıran 
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ince duvarların yırtılmasına bağlı olarak akciğerlerin esnekliğini kaybetmesidir. Solu- 
num yetmezliğine yol açar. 


) AKTİF ÖĞRENME 


4 AKTİF ÖĞRENME 


SOLUNUM SİSTEMİ ORGANLARI 


Ağız, Burun: Alınan havanın vücut içerisine giri- 
şini sağlarlar. Burun, alınan havayı 1 ile 
nemlendirir, kılcaldamarlar ile 2 


vadaki toz parçacıklarının tutulmasını sağlar. 


Soluk borusu: Kıkırdaksı yapıya sahip- 
tir. Akciğere 3? . adı verilen iki kola 
ayrılarak girer. Bronşlar, akciğerin içinde 
e adı verilen kollara ayrılır. 

Akciğer: Süngerimsi yapıdadır. 5 adı 


verilen çift katlı zarla çevrilidir. Zarların arasında 
bulunan pleura sıvısı nefes almayı kolaylaştırır 
ve kaburga kemiklerinin akciğere zarar vermesini 
önler. Akciğerlerin içinde üzüm tanelerini andıran 
6 bulunur. 


Alveoller: solunum yüzeyini arttıran tek katlı 
epitel dokudan oluşan yapıya sahiptir. Alveol- 
ler, akciğer kılcallarındaki kan ile hava arasında 
7 gerçekleştirir. 


8 memelilere özgü bir yapıdır. 


SOLUK ALIP VERME MEKANİZMASI 
Soluk Alma 
Diyafram ve kaburga 


Soluk Verme 


Diyafram ve kaburga 
kasları 12 . Di- 


kasları 9 


ram düzleşir ve kabur- 
galar 10, doğru 
11 


yafram kubbeleşir ve 
kaburgalar aşağı doğ- 
ru iner. 


Göğüs boşluğu hacmi 
artar ve içindeki hava 
basıncı azalır. 


Göğüs boşluğu hacmi 
13 ve içindeki 


Dışarıdaki hava akci- 
ğerlere dolar. 


Akciğerlerdeki hava dı- 
şarı çıkar. 


| 


SOLUNUM GAZLARININ TAŞINMASI 


Karbondioksit 
Taşınması 


Oksijen 
Taşınması 


Çok az miktarda oksi- | Çok az miktarda kar- 
bondioksit (965-7) kan 


plazmasında çözüne- 


jen (962) kan plazma- 
sında 15 


taşınır. rek taşınır. 


Çok miktarda oksi- 
jen (9098) alyuvardaki 
16 (solu- 


num pigmenti) ile taşı- 


Biraz daha fazla kar- 
bondioksit (9615-20) al- 
yuvardaki hemoglobin 
(solunum pigmenti) ile 


nır. taşınır. 

Çok miktarda karbondi- 
oksit (9673-80) kan plaz- 
masında 17 


iyonu hâlinde taşınır. 


SOLUNUM KONTROLÜ 


Solunum hızı, kandaki karbondioksit mik- 


tarınagöre 18... tarafından 
düzenlenir. 
gevşer 
bronşcuk 
h n Kandaki CO, artarsa 
emoglobin 2 


kaslı diyafram 
azalır 
ısıtır 
çözünerek Kanın 19 'ı azalır. 
omurilik 
soğanı 


alveoller 
Omurilik soğanındaki 
merkezi 


bronş 


solunum j 
artar 


yukarı 
pleura 
gaz alışverişi 
diyafram 


mukus 
bikarbonat 


kasılır ve kaburgalar 
pH arası kaslar uyarılır. 


kalkar 


SOLUNUM GAZLARININ TAŞINMASI 27 


Hb * O, e HbO, (oksihemoglobin) 
Aveol || ererememememe 
o, 29 
de rk NN İNN 
CO, 4 HO ZA CO, HK 4 HCOÇ 
Karbonik 30 
anhida7..(............ 
Hb -O,—>> HbO, 
pe HEMOGLOBİN 
kılcalları 
: oProteinvemetaliyonuolarak31 ,., içeren 
bir moleküldür. 
'!' *  . hücrelerinde bulunur. 
: Kanakırmızırengini verir. 
: Kanınsolunumgazı33... | kapasitesini arttırır. 
lardan *  Solunumgazlarıile34 tepkimeye girer. 
SOLUNUM HIZINI ETKİLEYEN FAKTÖRLER 
Doku hücresi O O,* Hb -— HbO, * Kandaki35 miktarı solunum hızını etkiler. 
a, m e amm — 
Glikoz *O, :. 6. ve tiroksin hormonları metabolizma- 
yı ve solunumu hızlandırır. 
CO,* H,O 
* 37 s.s. sinirler 
e solunumu yavaşlatır. 
kılcalları MW CO,*mMO0—2?........ 


* Açık hava basıncının dü- 
şük olması soluk alışverişini er 


8... i kılcalı 
e | HgCO, 


SOLUNUM SİSTEMİ 
HASTALIKLARI 


taşıma 
doku kılcalı 
akciğer 


Üst ya da alt ana 
toplar damar . Astım co, 
hızlandırır 
:, 39 HbH 


tersinir 
öğ. ee doku 
demir 
i Bronşit adrenalin 
akciğer kılcalı 
parasempatik 
alyuvar 
plazma 
amfizem 
doku kılcalı 
KOAH kılcalı 


Ma O 


) AKTİF ÖĞRENME 


Alveol 


Zi UYGULAMA ALANI — 1 


(0) Solunum sistemi ile ilgili aşağıda verilen kelimeleri uygun yere yazarak kavram haritasını tamamlayınız. 


/ 
bronş © Ogrtlak © gaz alışverişi J 


4 — göblet |— salgısıdır  —>1 E-- 


-nda bulunan hücredir. 


— kollarıdır —>2 -— EÇ dallarıdır > 3 r- 
organıdır 
— 
4, Şe hastalığıdır görevidir İd 
alışverişi 
İ.. 
iğ | -ni düzenler 


organıdır | -nde N 


etkilidir 

| | organıdır V soğanı 

| 

| | | -nI 
I uyarır 

4 

kapağıdır 5 
ye 


— — 
zarıdır kesecikleridir 


| / N 


x İİ 


-lerde gerçekleşir. 


v 
EE J 


UYGULAMA ALANI 


©) Aşağıda solunum sistemine ait yapıların şekli verilmiştir. Buna göre aşağıdaki soruları cevaplayınız. 


1. Numaralandırılmış bölgelerin isimlerini yazınız. 


6. Yukarıdaki yapılardan hangileri veya hangilerinde akciğerlerden gelen hava ile ses tellerinin titreşimi sağlana- 
rak ses oluşur? 


7. Sahip olduğu silli epitel ile alınan havadaki toz parçacıklarının tutulmasını sağlayarak yukarıya doğru ileten 
yapı hangisidir? 


o Y UYGULAMA ALANI 


(©) Aşağıda verilen cümleleri doğru - yanlış olarak değerlendirerek bir çıkışa ulaşınız. 


kılcallarındaki 


Soluk verme sırasın- 
da, akciğerin yapısın- 
daki lifler ve pleura 
sıvısının havayı geri 
itmesinde oluşan geri 

yaylanma basıncı 
etkilidir. 


o Te 


1. Çıkış Oo 2.Çıkış 


Hemoglobinin oksijeni bırakma- 
sında en önemli faktör doku 


düşük pHi'tir. 


Hemoglobin ile 
karbondioksit 
birleşiyorsa kan 
doku kılcallarından 
geçmektedir. 


or Ne 


3. Çıkış Oo 4.Çıkış 


Mem İ eli 


Astım solunum 
yolunun daralmasına 
sebep olan kronik 
iltihaplanmadır. 


Deniz seviyesinden 
yukarılara çıkıldıkça 
solunum hızı yavaşlar. 


5. Çıkış Oo 6.Çıkış 


a 
Gırtlağın üst 
kısmında ağızdan 
gelen besinlerin 
soluk borusuna 
kaçmasını önleyen 
küçük dildir. 


eme 


7.Çıkış Oo 8.Çıkış 


İnsanın soluk alış verişi sırasında göğüs boşluğu hacminde meydana gelen değişimleri gösteren grafik aşa- 
(O) ğida verilmiştir. Bu grafikteki zaman aralıklarında gerçekleşen olaylar ile ilgili yanda verilen ifadele- 
ri doğru (D), yanlış (Y) olarak değerlendiriniz. 


Göğüs boşluğunun hacmi I. O — t, zaman aralığında aktif bir şekilde soluk verme 
olayı gerçekleşir ve ATP harcanır. 


Il. 0— ti, zaman aralığında diyafram ve kaburgalar arası 
kaslar kasılır. 


NI. t, — ti, zaman aralığında soluk verme olayı gerçekleşir 
Zaman ve akciğer kası gevşer. 


IV. t—t, zaman aralığında karın boşluğunun hacmi azalır. 


Akciğer alveol kılcallarında gerçekleşen gaz alışverişi sırasında kandaki oksihemoglobin ve bikarbonat 
moleküllerinin miktarlarında meydana gelen değişim aşağıdaki grafik ile gösterilmiştir. 


Buna göre, grafikte X ve Y ile belirtilen moleküller hangisidir? 


> Zaman 


O Y UYGULAMA ALANI 


© Aşağıda yapılandırılmış gridde numaralandırılmış kutucuklar bulunmaktadır. Bu kutucuklarda solunum sistemi 


ile ilgili çeşitli kavramlar verilmiştir. Kutucuk numaralarını kullanarak aşağıdaki soruları cevaplayınız. 


1 2 3 4 5 © 
Hücresel solunum | Kan plazması Soluk borusu ( | Oksihemoglobin Akciğer e 
miktarının artması 
7 8 9 10 11 12 
Oksijen Karbonikanhidraz Adrenalin Alyuvar Gaz alışverişi Karbominohemoglobin 
13 14 118 16 17 18 
Tiroksin Bronş Goblet hücreleri || Omurilik soğanı Düz kas Bikarbonat 
19 20 21 22 23 24 
Karbonmonoksit Bronşcuk Karbondioksit Hemoglobin Yutak Ağız 
25 26 27 28 29 30 
Hava sıcaklığı Burun Kılcal kan damarları | Hidrojen iyonu Bağ doku İç solunum 
31 32 e Kara 34 35 36 
Epitel doku Pleura Mi Alveol Kıkırdak halkalar (Kan asitliğinin artması 


1. Oksijenin havadan kana geçişi sırasında; yukarıda verilen solunum sistemi organlarından hangisi / hangilerinde 
oksijene rastlanır? 
2. Yukarda verilenlerden hangisi / hangileri kanda bulunan oksijenin taşınması sırasında görev yapar veya oluşur? 
3. Yukarda verilenlerden hangisi / hangileri canlının bulunduğu ortamdan O; alıp, GO, vermesin iede eder? 
4. Yukarda verilenlerden hangisi / hangileri solunum organı olan akciğer yapısında bulunur? (| 
5. Yukarda verilenlerden hangisi / hangileri doku hücreler ve kan arasındaki gaz alışverişidir? (| 
&. Yukarda verilenlerden hangisi / hangileri soluk alıp verme hızı üzerinde etkidir? (0 
7. Yukarda verilenlerden hangisi / hangileri alyuvarda oksijenin taşınması sırasında görev yapar? (| 
8. Yukarda verilenlerden hangisi / hangileri rake (soluk borusu) yapısında bulunur? “Çi 
9. Yukarda verilenlerden hangisi / hangileri kanda bulunan karbondioksitin taşınması sırasında görev yapar veya 
oluşur? 
10. Yukarıda verilenlerden hangisi / hangileri hemoglobin ie kararlı bileşik oluşturarak oksijenin taşınmasını önler? 
11. Soluk alıp verme hızının artması sırasında yukarıda verilenlerden hangisi / hangileri hangi sıra ile görev yapar? 
12. Yukarda verilenlerden hangisi / hangileri hücrelerde enerji elde edilmesidir? || 
13. Yukarda verilenlerden hangisi / hangileri solunum gazlarının taşınması sırasında kan plazmasında bulunabilir? 
14, Yukarıda verilenlerden hangisi / hangileri solunum pigmentlerine bağlanarak taşınır?“ 


©) Alveol ve doku kılcallarında gerçekleşen gaz alışverişi sırasında HbO, ve HbcO, 


aşağıda verilen grafikleri çiziniz. 


yoğunluğu ile ilgili 


A HbO, yoğunluğu 


> Alveol 


AHbCO, yoğunluğu 


kılcalı 


> Alveol 
kılcalı 


A HbO, yoğunluğu 


AHbCO, yoğunluğu 


> Doku 
kılcalı 


> Doku 
kılcalı 


(8) Bir insanın kanındaki CO, miktarının artışına bağlı olarak kanın pH'ı ve soluk alışveriş hızında meyda- 
na gelen değişimleri gösteren aşağıdaki grafikleri çiziniz. 


4 Kan pH'ı 


> Zaman 


A Soluk alış - veriş hızı 


> Zaman 


Y UYGULAMA ALANI 


O) Solunum gazlarının taşınması sırasında gerçekleşen aşağıda verilen tepkimelerden hangileri alveol kıl- 
callarında, hangileri doku kılcallarında gerçekleşmektedir. Eşleştiriniz. 


1. HbsH— HbH 
2. HbsCO,— HbCO, 


3. Hbs-O,—HbO, 


Alveol 
kılcalları 


Doku 


karbonik kılcalları 


4. HCOŞ4H'- H,CO, —SİZ .G0,4 H,O 


HbCO, — Hb * CO, 
HbO, — Hb 40, 


karbonik 


7. COŞ#H,O —'Z HH GO, - H'4HCOZ 


(0) Aşağıdaki ifadelerden doğru olanın yanına "D", yanlış olanın yanına "Y" harfi yazınız. 


1. Dışarıdan alınan havayı akciğere taşımak solunum sisteminin görevlerinden biridir. 

2. Solunum sistemi organlarının sırası: burun, yutak, gırtlak, soluk borusu ve akciğer şeklindedir. 
3. Pleura çift katlı bir zardır ve iki zar arasındaki sıvıya pleura sıvısı denir. 

4. Akciğer yapısında bulunan alveoller tüm omurgalı hayvanlarda vardır. 

5. Kaslardan kana geçen karbondioksit kan asitliğini azaltır. 

6. Doku hücreleri ve kan arasındaki gaz alışverişine dış solunum denir. 

7. Oksijenin taşınması, yalnız alyuvarda hemoglobine bağlanarak gerçekleşir. 

8. En fazla oranda karbondioksit alyuvarda hemoglobinle taşınır. 


9. Karbonik anhidraz enzimi oksijen taşınmasını sağlar. 


10 Alçak basınçtan yüksek basınca geçen bir kişide sıvı halden gaz haline dönen azotun damarı 
” tıkamasına vurgun denir. 


11. Karbonmonoksitin hemoglobine olan ilgisi oksijeninkine oranla çok daha azdır. 

12. Solunum organı ile kan arasındaki gaz alışverişine iç solunum denir. 

13. Hücresel solunumun amacı yaşamak için gerekli enerjiyi elde etmektir. 

14. Akciğer kılcallarında oksijenin kısmi basıncı düşük olduğu için hemoglobin oksijenle bağ yapar. 
15. Doku kılcallarında oksijenin kısmi basıncı yüksek olduğu için hemoglobin oksijenden ayrılır. 
16. İnsan vücudunda oksijenin taşınması iki farklı şekilde gerçekleşir. 

İnsan vücudunda karbondioksitin taşınması üç farklı şekilde gerçekleşir. 

Akciğer toplardamarı ile oksihnemoglobin bakımından zengin kan kalbin sol karıncığına girer. 


19. Akciğer atardamarı ile oksinemoglobin bakımından zengin kan kalbin sağ kulakçığına girer. 


20 Doku kılcal damarlarında karbondioksitin yoğunluğu artınca hemoglobinin karbondioksitle bağ 
—) ” yapma olasılığı artar. 


Y UYGULAMA ALANI 
© ui 


Bu özellikleri venn şemasında yerleştiriniz. 


(D Aşağıda solunum gazları olan oksijen ve karbondioksite ait bazı özellikler verilmiştir. 


Oksijen Karbondioksit 


1. Çözünmüş olarak plazmada taşınma 

2. Alyuvar içinde bulunabilme 

3. Kan pH'ını düşürme 

4. Atardamar içinde taşınma 

5. Kanda artışının omurilik soğanını uyarması 

6. Yaşanılan ortamda azalmasının omurilik soğanını uyarması 

7. Hemoglobine bağlanma 

8. Kanda artış veya azalmasının solunum hızına etkisinin az olması 
9. Toplardamar içinde taşınma 

10. Solunum pigmentleriyle tersinir bağlanma 

11. Hücre içine difüzyonla girme 

12. Kanda taşınması sırasında bikarbonat iyonlarının oluşumu 

13. Karbonik anhidraz enzimi kontrolünde karbonik asidi oluşturma 
14. Akciğer kılcallarında kısmi basıncının azalması 

15. Doku kılcallarında kısmi basıncının azalması 

16. Kanda oksihemoglobin halinde taşınma 


17. Kanda karbominohemoglobin halinde taşınma 


UYGULAMA ALANI 


| YORUMLAMA — ANALİZ 


Zi YORUMLAMA — ANALİZ 


1. Aşağıdaki şekilde insana ait solunum sistemi verilmiştir. 


a. Nefesalma sırasında alınan havanın numaralandırılmış yapılardan geçişi sırasında izlediği yolu 
yazınız. 


b. Kanile gaz alışverişinin gerçekleştiği yapı hangisidir? 


2. Aşağıda kanda karbondioksit taşınması sırasında gözlenen bazı olaylar verilmiştir. Bu olayların gerçek- 
leşme sıralarını yazınız. 

Bikarbonat iyonlarının plazmaya geçmesi 

Karbonik anhidraz enziminin etkinliği ile karbonik asit oluşumu 

Hidrojen iyonlarının hemoglobinden ayrılması 

Karbondioksitin kan plazmasından alyuvara geçmesi 

Hidrojen ve bikarbonat iyonlarının birleşmesi 

Karbonik asit molekülünün su ve karbondioksiti oluşturması 

Doku hücrelerinden kana geçen karbondioksit miktarının artması 


E”PEEPFP 


3. Deniz seviyesinden yükseklere çıkan bir bireyde kanda bulunan alyuvar, kanda bulunan hemoglobin 
miktarı ve bireyin soluk alıp verme hızı nasıl değişir? 


> 


Aşağıda verilen oksijen ve karbondioksit taşınması sırasında gözlenen olaylardan hangileri sadece doku 
kılcallarında gerçekleşir? X ile işaretleyiniz. 


Doku kılcalında gerçekleşme (X) Olay 
Oksijenin doku hücresine difüzyonu 


Karbonik asidin oluşması 


Hemoglobinin hidrojen iyonları ile birleşimi 


Karbonik anhidraz enziminin görev yapması 


Oksihemoglobinin oluşması 


5. Soluk verme sırasında karın boşluğu hacmi, göğüs boşluğu hacmi, göğüs boşluğu hava basıncı nasıl 
değişir? 


6. Aşağıda verilen damarlarda HbH ve HbO, değişimlerinin grafiklerini çiziniz. (20 puan) 


a. Akciğer atardamarı 


b. Böbrek kılcalı 


c. Alveol kılcalı 


d. Aort 


e. Akciğer toplardamarı 


7. A Akciğeriç hacmi 


> 


Akciğer iç hacmi değişimi yukarıdaki gibi değişen bir bireyde diyafram ve kaburga kaslarının durumu 
hakkında bilgi veriniz. 


» YORUMLAMA - ANALİZ 


(-) ) PEKİŞTİRME 


İnsanda dış solunum sırasında havanın, 


Il. bronş 

Il. soluk borusu 

IN. bronşcuk 

IV. alveol 

gibi yapılardan geçme sırası aşağıdakilerden 

hangisinde verilmiştir? 

A)ILI, NI IV B) II, IVÇ III CO) lı, Il, 1, IV 
D) II, IV, İL, | E) III, IV 


I. Dışarıdan alınan havayı akciğere iletmek 

II. Havale kan arasında madde alışverişini sağ- 
lamak 

IN. O, yi hücrelere iletmek 

IV. Koku almayı sağlamak 


gibi durumlardan hangileri insanda solunum 
organlarının görevlerinden biri değildir? 


A) Yalnız | B) Yalnız Il C) ll ve IV 
D) III ve Til E) Il, Il ve IV 


Aiveol olarak adlandırılan küçük hava kesecik- 

leri ile ilgili aşağıda verilen ifadelerden hangisi 

doğru değildir? 

A) Hücreleri lipoprotein salgısı üretir. 

B) Etrafı kılcaldamar ile çevrilidir. 

C) Akciğerlerde gaz alışverişinin gerçekleştiği 
yapıdır. 

D) Tek katlı epitel hücrelerinden oluşurlar. 


E) Soluk alıp verme sırasında hacminde herhan- 
gi bir değişiklik gerçekleşmez. 


PEKİŞTİRME TESTİ 


CAP 


4. 


Solunum Sistemi 


İnsanlarda solunum ile dış ortamdan alınan 
oksijen hücrelerde; 


Il o lizozomda besinlerin parçalanması 

Il.  glikojenin hidrolizi 

INI.  mitokondride ATP sentezi 

olaylardan hangilerinde kullanılır? 

A) Yalnız | B) Yalnız Il C)| veli 


D) ll ve İl E) LI ve lll 


İnsan vücudunda aşağıda gerçekleşen olaylar- 

dan hangisi ATP enerjisi kullanımı gerektir- 

mez? 

A) Diyaframın kasılması 

B) Kanda arian CO, nin omurilik soğanını uyar- 
ması 

C) Oksijenin alveollerden kana geçmesi 

D) Damar yapısındaki kasların kasılıp gevşemesi 
ile kanın damarlardan akışı 


E) Soluk alma sırasında akciğerdeki basıncın 
azalması 


Alyuvar hücrelerinde, 

Il.  HbO, 

II.  HbCO, 

IN. HbH 

IV. H,CO, 

maddelerinden hangilerinin oluşumu gerçek- 
leşir? 


A) veli B) | veli 


D)1, Il ve IV 


C) II ve ll 
E)I, Il, NI ve IV 


T: 


İnsanda hücresel solunum sırasında dokularda 
oluşan karbondioksit molekülü alveollere çözün- 
müş karbondioksit, bikarbonat iyonu ve karbomino- 
hemoglobin olarak üç farklı şekilde taşınabilir. 


Bu taşıma yöntemleri ile taşınan karbondioksit 
miktarının çoktan aza sıralaması seçeneklerin 
hangisinde verilmiştir? 

A) Çözünmüş CO, - HCO, - HbCO, 


B) HbCO, - HCO, - Çözünmüş CO, 
C) HCO, - HbCO, - Çözünmüş CO, 
D) HbCO, - Çözünmüş CO, HCO, 

E) HCO, - Çözünmüş CO, - HbCO, 


Akciğer ile ilgili aşağıda verilenlerden hangisi 
yanlıştır? 


A) Solunum yüzeyi tek katlı yapıya sahiptir. 

B) Gaz difüzyonunun hızlanması için yüzeyi 
nemlidir. 

C) Vücut içine doğru çekilmiştir. 


D) Elastikiyet sağlamak için kıkırdaksı yapısı var- 
dır. 


E) Havadaki oksijeni almak için özelleşmiştir. 


Aşağıdaki şekilde insan vücudunda oksijenin hüc- 
reye iletimi ve hücrede oluşan karbondioksitin 
akciğere iletimi sırasında gazların geçtiği bazı 
yapılar harflerle gösterilmiştir. 


Göz 


J 5 Akciğer —Â, 


Alveol Alveol 
Kılcal Kılcal 
CO5 O5 

NS - Hücre ai 


Buna göre hangi harflerle gösterilen yapılar- CAP 
dan geçen gaz hareketine dış solunum denir? 


B)cved C)aved 
E)b,cved 


Ajavec 


D)a,bvec 


1.A |2.B|3.E|4.B|5.C|6.E|7.c)J8.DJ9.c)/10.D|11.A 


10. Spor yapmakta olan bir insanda, 


kan pH'ının yükselmesi 

Il. solunum hızının artması 

INI. kanda azalan CO,'nin omurilik soğanını uyar- 
ması 

IV. hücrelerde birim zamanda oluşan karbondiok- 
sit miktarının artması 

gibi durumlardan hangileri gözlenmez? 

A) Yalnızıl B) Yalnız Il C) | ve IV 

D) | ve lll E) 1, Il ve IV 


11. Aşağıda verilen şekilde alveol kılcallarındaki kan 
hareket yönü gösterilmiştir. 
A 


B 
ği Kan hareket yönü ö 


Buna göre kılcalın A ucundan B ucuna doğru 
hareket etmekte olan kanda aşağıdaki grafik- 
lerden hangisinde verilen madde değişimi göz- 
lenir? 


A) Oksijen miktarı B) Karbondioksit miktarı 


Xi Damar y Damar 


Bucu boyunca A ucu Bucu boyunca 


G) Hemoglobin miktarı 


NL Damar 


A ucu Bucu boyunca 


D) Üre miktarı 


Damar 


A ucu Bucu boyunca 


E) Glikoz miktarı 


Damar 


A ucu B ucu boyunca 


> PEKİŞTİRME 


